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tazienka w duchu eko?

TO PROSTE!
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Sprawdz nasze sposoty!

Przygotowalismy dla Ciebie kilka prostych patentéw, ktére sprawia,
ze Twoja tazienka bedzie bardziej ekologiczna.

Proste triki na ekotazienke

W tazience spedzasz sporo czasu? Dbasz o swoje wtosy, cere...
Pewnie pilnujesz rowniez porzadku w tazience i urzadzitas jg
zgodnie z trendami w designie.

A czy zwracasz uwage na ekologicznos¢? Skoro w tazience

spedzasz sporo czasu..., to czy “przy okazji” mozesz zrobi¢ co$
dobrego dla planety?

No jasne, ze mozesz! | nie jest to trudne.
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Ekologiczne friki
Ala kaz'a/e/ wlosomaniaczki:

A

Podczas mycia wtosow
i namydlania ciata zakrecaj
wode (tak jak podczas mycia
zebow).

Postaw na refille
(opakowania uzupetniajace)
i zmniejsz zuzycie plastiku.

Wyproébuj kosmetyki
w kostkach - ich uzywanie
jest przyjazne naturze.

Podczas mycia ciata i wtoséw kosmetykami
w kostce zuzywa sie mniej wody. Ponadto
opakowania tych kosmetykéw zawierajg
znacznie mniej plastiku.

/AN

Wykorzystuj kosmetyki
do konca.

Wybieraj kosmetyki w opakowaniach szklanych
albo z plastiku z recyclingu.

hairstore.p
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Ekologiczne friki
Ala kaz'a/e/ wlosomaniaczki:

-w
Zamien dtugie sesje w wannie Dopilnuj, aby instalacja
petnej wody na szybki prysznic. z woda byta sprawna.
Zawsze dokrecaj krany. Uzywaj wielorazowych
- akcesoriéw, jak waciki
Wykonaj prosty eksperyment. Postaw do demakijazu.

miske pod kranem, z ktérego delikatnie
cieknie woda. Zdziwisz sie, ile wody
nakapie przez kilka godzin.

Do tazienki idealne beda:
skrzydtokwiat, zamiokulkas,
paproc czy kroton.

Postaw w tazience rosliny, ktore oczyszczaja
powietrze.

hairstore.pi
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Efalock GreenTools, Annabelle Minerals, wielorazowe
biodegradowalna szczotka waciki do demakijazu, 5szt
do modelowania, 25mm
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CO.SO, ener.getyzuja“cy Yope, zel pod prysznic, OWay Glossy Nectar,
zestaw d.0 !a|elegnaq| Kokos i S6l Morska, olejek odbudowujacy
wtosow i ciata, 4x25g 800ml, refill wtosy, 30ml
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https://www.hairstore.pl/efalock-greentools-biodegradowalna-szczotka-do-modelowania-25mm-p27449.html?utm_source=blog&utm_medium=products_carousel&utm_campaign=/blog/ekologiczna-lazienka-patenty-naszych-czytelnikow/
https://www.hairstore.pl/annabelle-minerals-wielorazowe-waciki-do-demakijazu-5szt-p24490.html?utm_source=blog&utm_medium=products_carousel&utm_campaign=/blog/ekologiczna-lazienka-patenty-naszych-czytelnikow/
https://www.hairstore.pl/coso-energetyzujacy-zestaw-do-pielegnacji-wlosow-i-ciala-4x25g-p26930.html?utm_source=blog&utm_medium=products_carousel&utm_campaign=/blog/ekologiczna-lazienka-patenty-naszych-czytelnikow/
https://www.hairstore.pl/yope-zel-pod-prysznic-kokos-i-sol-morska-800ml-refill-p23354.html
https://www.hairstore.pl/oway-glossy-nectar-olejek-odbudowujacy-wlosy-30ml-p22332.html

Upeycling, czyli magia preerabiania

Upcycling polega na wykorzystywaniu pustych opakowan do
tworzenia catkiem nowych rzeczy i jest zgodny z ruchem zero
waste (niemarnowanie, niegenerowanie odpaddéw).

Z pustych opakowan po kosmetykach mozna wykonac naprawde

ciekawe gadzety albo wykorzystac je ponownie.

Przygotowalismy dla Ciebie wiele pomystow.

OO0

Nie wyrzucaj pustych butelek, W mniejsze opakowania mozna
tylko napetnij je ponownie. przela¢ kosmetyki na podréz,
zeby zaoszczedzi¢ w walizce

miejsce na dodatkowa ksigzke,
lokdwke czy pare butow.

y
=

Zrob prezenty dla bliskich: Szklane opakowania s3 idealne
skarbonke, wazon, doniczke, na $wieczniki.
pudeteczko na pedzle, pojemnik
na kolczyki.

hairstore.pi
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A ¢

W pustych opakowaniach Jestes ogrodniczka? Wykorzystaj
mozna trzymac kosmetyki opakowania na rozsady czy na
domowej roboty. szczepki kwiatow.

A moze malujesz? Puste Dobrym pomystem s3 tez
pojemniki s3 idealne zabawki dla zwierzat
do mieszania farb. handmade.
Z pustych opakowan mozna Wieczka od masek czy
stworzy¢ mnéstwo przybornikow stoiczkédw moga zamienic sie
i pojemnikow do w podstawki pod kubek.

przechowywania. Moze wtasnie
teraz jest czas na uporzadkowanie
biurka?

hairstore.p
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G

Opakowania z atomizerem Zuzyte myjki do twarzy
mozna napetni¢ domowej sprawdzaja sie do czyszczenia
roboty odswiezaczami tazienki, a zuzyte pedzle do

powietrza. makijazu do czyszczenia

_ B
-

Zrob z kartonikéw pojemniki do Do mniejszych, pustych
przechowywania saszetek, np. opakowan z atomizerem
przypraw w kuchni. mozna przelaé $rodki do

dezynfekcji z wiekszych
butelek i mie¢ zawsze przy

sobie.
Home
Home
Z pustych opakowan mozna robi¢ Oczywiécie z opakowan
ozdoby na choinke, a za pomoca mozna zrobi¢ mnéstwo
wieczek wycinac¢ pierniczki. innych dekoraciji.

hairstore.p
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Szczoteczka od zuzytej mascary Niektore opakowania
idealnie nadaje sie do to Swietne pionki do gier
wyczesywania brwi. planszowych.

10- moze Cie, zatnferesowac
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Schwarzkopf BC Color
Freeze pH 4.5, dwufazowa
odzywka chroniaca kolor,
200ml

ELA A R

Indola Act Now!,
wielofunkcyjny szampon
do witosow w kostce, 60g

Sendo Fortifying, Indola Act Now!,
wzmacnhniajacy szampon weganski spray
p/wypadaniu wtoséw, nawilzajacy, 200ml
250ml

Anwen Peace of Mint, InSight Styling,
szampon w kostce krysztatki nawilzajace,
W puszce, 75g 100ml


https://www.hairstore.pl/insight-styling-krysztalki-nawilzajace-100ml-p15208.html
https://www.hairstore.pl/sendo-fortifying-wzmacniajacy-szampon-przeciw-wypadaniu-wlosow-250ml-p29129.html
https://www.hairstore.pl/anwen-peace-of-mint-szampon-w-kostce-w-puszce-75g-p28116.html
https://www.hairstore.pl/indola-act-now-wielofunkcyjny-szampon-do-wlosow-w-kostce-60g-p29662.html
https://www.hairstore.pl/indola-act-now-weganski-spray-nawilzajacy-200ml-p23564.html
https://www.hairstore.pl/schwarzkopf-bc-color-freeze-ph-45-dwufazowa-odzywka-chroniaca-kolor-200ml-p30755.html

Protte ki na ko:vm@fyk[

Do listy zadan dodajemy sprytne patenty na kosmetyki.

=/ Kazdy wie, ze najlepiej trzymac kosmetyki w tubkach

i butelkach do géry dnem. Wtedy resztki produktu osadzajg sie
przy nakretce (zamknieciu) i tatwo je wycisngé. Co jednak
zrobi¢, gdy buteleczka nie chce sama sta¢? Umies¢ kosmetyk
w kubku albo szklance.

27 Nie mozesz wydoby¢ resztki szamponu z tubki, a wtasnie
zmoczytas wtosy i nie masz jak pobiec do drogerii? Nie martw
sie - i na to znajdzie sie sposéb. Dolej do butelki wode

| rozciencz szampon.

=/ Wyschniety (zgestniaty) tusz do rzes moze na nowo nam
postuzy¢ - nie trzeba go wyrzucac. Dodaj do kosmetyku
delikatne krople do oczu albo ptyn do soczewek i przez kilka
minut roluj opakowanie w dtoniach. Tusz powinien odzyskac
dawng konsystencje

B hairstore.pi

Jesli interesuje Cie ten temat,
$ciggnij nasz poradnik - w ebooku

zdradzamy, jak ,naprawic”
potamana szminke czy pokruszone
cienie do powiek i wiele innych.

PROSTE TRIKI
na Kotm

PORADY DO WYKORZYSTANIA
W NAGEYCH WYPADKACH
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https://www.hairstore.pl/blog/wp-content/uploads/2020/03/EBOOK-proste-triki-na-kosmetyki.pdf

Pregpisy na domowe Kosmeryki

Masz ochote na eksperymenty? Zacznij tworzy¢ wtasne
kosmetyki do wtosow! Potrzebne sktadniki znajdziesz w lodéwce
i osiedlowym sklepie.

Zeby wtosy byty mocne i piekne, zafunduj
im odzywke z aloesu. Zmiksuj 10 lisci
aloesu i tyzke miodu. Co istotne, roslina
powinna miec przynajmniej 3 lata, zeby
zawierata odpowiednie stezenie witamin

I pierwiastkéow potrzebnych Twoim
wtosom.

Taka nawilzajaca odzywke naktada sie na
suche wtosy. Miksture pozostaw na
kosmykach na 10 minut, a potem umyj
witosy.

Marzysz o I$Snigcych i gtadkich wtosach?
Sama w domu mozesz przygotowac
eko-odzywke wygtadzajaca. Potrzebujesz
tylko jednego z6ttka jaka kurzego

i 2 tyzek oleju roslinnego.

Oba sktadniki zmieszaj i takg miksture
natdz na wilgotne wtosy. Pozostaw
odzywke na wtosach na 30 minut, a
potem umyj wtosy. Najlepiej, zebys umyta
pasma dwukrotnie.

hairstore.pi


https://www.hairstore.pl

Dobrze na wtosy tamliwe i stabe wptynie
mieszanka z ¢wiartki szklanki piwa oraz

1 jajka. Odzywke piwna naktadaj na
wczesniej umyte, wilgotne wtosy

I pozostaw na 15 minut. Potem ponownie
umyj kosmyki.

Sposobem na jedwabiste i ISnigce wtosy

jest odzywka z miodu i oliwy. Zmieszaj

100g miodu i 2 tyzki oliwy. Miksture

wetrzyj w kosmyki i skore gtowy, natéz

czepek i pozostaw na 30 minut. Potem
L J umyj wtosy.

Na porost wtoséw polecamy szampon pokrzywowy. Do jego
wykonania potrzeba swiezych lisci pokrzywy - jesli chcesz sama
zebrac rosliny, wybierz miejsce z dala od ulicy. W innym przypadku
do roslin moze dostac sie otéw i inne metale ciezkie (ze spalin).
Liscie pokrzywy mozna kupic¢ réwniez w sklepie zielarskim albo
takim z ekologiczng zywnoscia.

Do przygotowania tego szamponu nadaja sie rowniez suszone liscie. Nie polecamy jednak herbatek
ekspresowych - w zasadzie nie do konca wiadomo, co tak naprawde w nich jest. Jesli chcesz

przygotowac szampon z saszetki herbaty, udaj sie do dobrego sklepu zielarskiego albo apteki.

Ekologiczny szampon z pokrzywy na porost wtosow:

i

\

L

Zalej wrzatkiem 50g. Gotuj przez Odcedz liscie, a wywar
swiezych (ew. suszonych) 30 minut. schowaj w ciemne
lisci pokrzywy. miejsce na 24 godziny.

hairstore.pi
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Cytryna posiada wtasciwosci antybakteryjne i oczyszczajace,
moze takze stanowi¢ wsparcie w walce z tupiezem. To tez
Swietna baza na wcierke do wiosow.

Cytrynowa wcierka do wtosow:

Wycisnij sok z Jesli masz wrazliwa skore Wetrzyj sok w skdre
potowki cytryny. glowy, rozciencz sok gtowy, wykonujac
niewielka iloscig wody. delikatny masaz

(to przy okazji poprawi mikrokrazenie w skérze gtowy,

a wiec dobrze wptynie na cebulki wtosow)

N

N

Nat6z na gtowe Po 30 minutach umyj Stosuj taka kuracje 1-2
czepek. wtosy. razy w tygodniu,
regularnie. Po okoto
miesigcu zauwazysz
poprawe stanu skory
gtowy.

hairstore.pi


https://www.hairstore.pl



