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Dowiedz i:
Co oznacza skrot PEH

Jak czytac sktady kosmetykow

Jak okresla¢ porowatos¢ wtosow

Jak dobierac¢ kosmetyki do rodzaju wtoséw

W jaki sposob wykonywac peeling skory gtowy

WHtosing juz dawno przestat byc¢
dziwna moda, ale obecnie jest
szeroka grupa kobiet, ktore
Swiadomie dbajg o wtosy. To tez
trend w pielegnacji pasm, ktory
stat sie bardzo wazny.

Istotnym elementem Swiadomej
pielegnacji wtosow jest
rownowaga PEH. Co oznacza
ten skrot? Jak osiggnac
rownowage PEH? Jak dobierac
kosmetyki do rodzaju wtoséw?

Sprawaz!
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Czym /'ex%rﬁwnowﬂya PEL2

Réwnowaga PEH polega na dostarczeniu wtosom trzech
kluczowych dla ich kondycji sktadnikéw w takich ilosciach,
aby nawzajem réwnowazyty swoje dziatanie.

Proteiny: biatka, budulec wtosa, mozna je przyrownac do
cegietek. Ich obecnos¢ jest przede wszystkim istotna
W regeneracji wiosow.

Emolienty: substancje, ktore otaczajg wtosy i zapobiegaja
utracie wody. Tworzga tarcze na powierzchni wtosa, ktéra chroni

przed odwodnieniem.

Humektanty: substancje nawilzajgce. Wnikajg one we wtosy
| przeciwdziatajg przesuszeniu.

Czy wszystkich tych substancji powinnisSmy

dostarcza¢ wtosom po rowno?
[ J
Nie.
Ich iloS¢ i proporcje zalezg od rodzaju wtosow.
=

Wykonaj prosty test, zeby ustali¢ typ wiosow, s
a nastepnie przejs¢ do ustalenia swojego planu
pielegnacyjnego.
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2aplanyf swdy rfual pielegnacypny
Tylko kilka krokéw dzieli Cie od tego, 7

aby osiggnac¢ rownowage PEH wtosow. ? o
N

o Ustal, jaki masz rodzaj wiosow.

—— Okresl, jakie proporcje sktadnikow
PEH s3 najlepsze dla Ciebie.

9 Naucz sie czyta¢ sktady
kosmetykow.

[/ AR

Skomponuj swoj 9
zestaw pielegnacyijny.
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1. Jaki masz rodzay wloeou-2

Zeby okresli¢, w jakich proporcjach Twoje wtosy potrzebuja protein,
emolientow i humektantéw, musisz najpierw ustalic,
jaki masz rodzaj wtoséw. W tym celu zréb “test szklanki”.

Wilej do szklanki wode. Zanurz w szklance swaéj wtos.

=l =
RS
Jesli wtos unosi sie Jesli wios jest Jesli wtos opadt
na powierzchni zanurzony w potowie, na dno, oznacza to
wody, masz wtosy masz wtosy wysoka
nisko porowate. srednio porowate. porowatosc.

Pobierz darmowego e-booka
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2. Jakich substanci. potreebujq Tiope w{owy

Brawo, wiesz juz, jakg masz porowatos¢ wtosow.
Teraz tatwiej bedzie Ci dobierac¢ kosmetyki IB
i osiggnac¢ rownowage PEH. / W &

Wyobraz sobie, ze proteiny, emolienty

i humektanty to klocki, ktére buduja
Twoje wtosy. Maja rézne ksztatty. Musisz
je tak dopasowadé, zeby konstrukcja byta
stabilna i nie rozsypata sie. W tym celu
dobierasz rézne klocki, dopasowujesz
ksztatty, bawisz sie, testujesz.

Podobnie jest ze Swiadoma pielegnacjg wtoséw. Najpierw
musisz dobrze poznac swoje wtosy, a potem zacza¢ testowac
kosmetyki i obserwowac, jak zachowuja sie Twoje kosmyki.
Metoda prob i btedow ustalisz, czego Twoje kosmetyki
potrzebujg wiecej, a czego mniej.

0/1'0101(/:
Kiedy wtosy sg matowe, a kiedy ISnigce
Czy okreslone kosmetyki ich nie obcigzajg
W jakich sytuacjach wtosy puszg sie i elektryzuja
Jakie wtosy sg w dotyku: sg miekkie, lejace czy moze skrzypia
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Nie martw sie jednak, sg uniwersalne zasady
pozwalajgca na osiggniecie rownowagi PEH wiosow.

Wi1tosy nisko porowate lubig sie z niektérymi proteinami, ktore
mogg im dodac objetosci. Przede wszystkim jednak warto
siegngc¢ po humektanty. Uwazac trzeba na emolienty, ktore
sprawiaja, ze pasma sg oklapniete.

Wi1tosy wysoko porowate potrzebujg protein, ktore je
zregeneruja. Przyda sie rowniez porzadna dawka emolientéw.

Przy wtosach srednio porowatych skup sie przede wszystkim
na emolientach.

Niezaleznie od rodzaju wtoséw, nie zapominaj o peelingu skdry

gtowy.
. Peeling doktadnie oczyszcza

wtosy i skore gtowy nie tylko
z brudu, ale réwniez resztek

Jﬂk WkMﬂg ﬁmf kosmetykow, poprawia
- — mikrokrazenie i wzmacnia wtosy.
&kory glowy?

1. Zwilz wtosy i skére gtowy. U
2. Nabierz w dton porcje peelingu i natéz na skore gtowy.

3. Masuj gtowe palcami przez 3 minuty.

4. Sptucz peeling woda. Umyj wtosy jak zwykle.
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3. Naucz st czytac J’ki&a/y kosmetykiur

Wiesz juz, jakie sktadniki sg dobre dla Twoich wtosoéw, a jakich
powinno by¢ mniej w kosmetykach, ktére uzywasz. Protein,
humektantow i emolientéw szukaj przede wszystkich w odzywkach
i maskach do wtosow.

| chociaz rzadko w nazwie produktu widnieje, czy jest emolientowy,
czy proteinowy, sktad zamieszczony na etykiecie wszystko Ci powie.

Wystarczy, ze poszczegdlne sktadniki przypiszesz do odpowiedniej
grupy. Pomoze Ci w tym Sciggawka. Wytnij jg i no$ w portfelu albo
zrob screen ekranu i miej zawsze przy sobie, gdy robisz zakupy

online albo odwiedzasz drogerie. 2
PROTEINY EMOLIENTY HUMEKTANTY
__—'\ . @ . . .
Zwierzece Oleje i masta - Allantoin
- Albumen - ... Butter - Algae Extract
- Amino Acids ....Oil - Aloe Barbadensis Leaf
. Casein @ Alkohole JU|ce/.Extract
- Collagen ” ttuszczowe ' Betaine
. Elastin - Dipotassium

- Cetearyl Alcohol - Dipotassium Glycyrrhizate

- Hydrolyzed Collagen

. - Cetyl Alcohol Extract

+ Hydrolyzed Egg I?roteln - Myristyl Alcohol - Fructose

+ Hydrolyzed Elastin - Stearyl Alcohol - Glycerin

- Hydrolyzed Keratin o . Honey/Mel

- Hydrolyzed Milk Protein % Silikony A

. . - Hyaluronic Acid
. Hydrolyzed Silk - Amodimethicone o
. . - Lecithin
. - Dimethicone

@ Roslinne - Mannitol

- Dimethiconol

- Hydrolyzed Corn Protein - Niacynamide

- Polyquaternium-...

- Hydrolyzed Oat Protein . Quaternium-... - Panthenol
- Hydrolyzed Soy Protein 5 _ - Sucrose
- Hydrolyzed Wheat Protein <% Mocne emolienty . Sodium Hyaluronate
- Lanolin - Sodium PCA
-Paraffin  Sorbitol
- Paraffinum Liquidum/ Trehal
Mineral Oil - Irehalose

hairstore.pi ... Wax - Urea


https://www.hairstore.pl

4. Z/m/a/z’ Kosmetyke Aealne Ala siebie

Sprawdzaj, jakie substancje dominujg w kupowanych przez
Ciebie kosmetykach i wybieraj te, ktérych Twoje wtosy
najbardziej potrzebuja.

Najpopularniejsze proteiny w sktadach kosmetykéw to
aminokwasy, elastyna, kolagen i hydrolizowane proteiny.

Anwen, odzywka do wtosow
srednioporowatych, Proteinowa
Magnolia, 200ml

KUPUJE

Anwen PROtein - kuracja

proteinowa w amputkach,
4x8ml

KUPUJE

Inebrya Shecare, rekonstruujaca
maska z keratyna, 1000ml

KUPUJE
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https://www.hairstore.pl/anwen-odzywka-do-wlosow-srednioporowatych-proteinowa-magnolia-200ml-p17812.html
https://www.hairstore.pl/anwen-protein-kuracja-proteinowa-w-ampulkach-4x8ml-p24344.html
https://www.hairstore.pl/inebrya-shecare-rekonstruujaca-maska-z-keratyna-1000ml-p5823.html

Kerastase Resistance Force Architecte,
kapiel do wtosow ekstremalnie
zniszczonych, 250ml

KUPUJE

Londa Visible Repair, intensywna
kuracja regenerujaca, 750ml

KUPUJE

Loreal Expert Absolut Repair,
krem termiczny, 125ml

KUPUJE

Fanola Nourishing, szampon odzywczy,
1000mi

KUPUJE
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https://www.hairstore.pl/kerastase-resistance-force-architecte-kapiel-do-wlosow-ekstremalnie-zniszczonych-250ml-p3353.html
https://www.hairstore.pl/londa-visible-repair-intensywna-kuracja-regenerujaca-750ml-p10516.html
https://www.hairstore.pl/loreal-expert-absolut-repair-krem-termiczny-125ml-p15032.html
https://www.hairstore.pl/fanola-nourishing-szampon-odzywczy-1000ml-p16065.html

Popularne emolienty to masta, oleje, silikony, parafina,
woski, alkohole ttuszczowe, lanolina.

InSight Styling, kompleks
naprawczy, 50ml

KUPUJE

Anwen, odzywka do wtoséw
wysokoporowatych,
Emolientowa R6za, 200ml

KUPUJE

Alfaparf Precious Nature, szampon
do wtosow farbowanych, 250ml

KUPUJE

1\€"‘

Alfaparf Precious Nature, ~E
szampon do wtoséw AL e
< ‘: farbowanych, 250ml

KUPUJE

Novex Olive Oil, odzywka
nawilzajaco-wzmacniajaca, 300ml

KUPUJE
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https://www.hairstore.pl/insight-styling-kompleks-naprawczy-50ml-p14542.html
https://www.hairstore.pl/anwen-odzywka-do-wlosow-wysokoporowatych-emolientowa-roza-200ml-p17813.html
https://www.hairstore.pl/alfaparf-precious-nature-szampon-do-wlosow-farbowanych-250ml-p8040.html
https://www.hairstore.pl/inoar-kalice-szampon-nawilzajacy-250ml-p16030.html
https://www.hairstore.pl/novex-olive-oil-odzywka-nawilzajaco-wzmacniajaca-300ml-p18583.html

Przyktadami humektantéw spotykanych w kosmetykach
do wtosdéw s3: aloes, mocznik, kwas hialuronowy, midd,
gliceryna, pantenol, cukier.

Holika Holika Aloe 99% Soothing Gel,
zel aloesowy, 250ml

KUPUJE

Yope, szampon do wiosow
przettuszczajacych sie
Swieza Trawa, 300ml

KUPUJE

Indola Act Now!, weganski spray
nawilzajacy, 200ml

KUPUJE

Anwen Nawilzajacy Bez,
odzywka do wtosow
o réznej porowatosci, 200ml

KUPUJE

OWay Moistruzing, nawilzajaca
maska do wtosow, 50ml

KUPUJE
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https://www.hairstore.pl/holika-holika-aloe-99-soothing-gel-zel-aloesowy-250ml-p14631.html
https://www.hairstore.pl/yope-szampon-do-wlosow-przetluszczajacych-sie-swieza-trawa-300ml-p18200.html
https://www.hairstore.pl/indola-act-now-weganski-spray-nawilzajacy-200ml-p23564.html
https://www.hairstore.pl/anwen-nawilzajacy-bez-odzywka-do-wlosow-o-roznej-porowatosci-200ml-p17332.html
https://www.hairstore.pl/oway-moistruzing-nawilzajaca-maska-do-wlosow-50ml-p22292.html

Podobal Ci s fen poradnik?

Mamy dla Ciebie jeszcze wiecej porad.
Odwiedz nasza sekcje
z darmowymi e-bookami.
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