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WYZWANIE:
JAK ZATRZYMAC NADMIERNE
WYPADANIE WEOSOW?


https://www.hairstore.pl/

WLOS DO WEOSA, AZ ZBIERZE SIE... KEPKA?
MARTWISZ SIE, BO CORAZ WIECE] WLOSOW ZOSTAJE NA SZCZOTCE?

NIE ZAMIATAJ TEGO PROBLEMU POD DYWAN, TYLKO PODEJMI] WYZWANIE.
DOWIEDZ SIE, DLACZEGO WEOSY MOGA WYPADAC W.WIEKU MLODZIENCZYM
I JAK ROZWIAZAC TEN PROBLEM.

PIERWSZE ZMIANY LEZA PO TWOJE] STRONIE. DOBRE NAWYKI I WEASCIWA
PIELEGNACJA TO KLUCZ DO SUKCESU. DODAJMY DO TEGO ODPOWIEDNIE
KOSMETYKI I MAMY ROWNANIE NA ZDROWE, MOCNE WEOSY.

WLOS POD LUPA

TO CAEKIEM NORMALNE, ZE WLOSY WYPADAJA. CODZIENNIE CZLOWIEK
TRACI OKOLO 100 WEOSOW WSKUTEK PROCESOW FIZJOLOGICZNYCH
ZACHODZACYCH W ORGANIZMIE.

WEOSY NIE SA WIECZNE — MOWIMY O CYKLU ZYCIA WEOSA. WLOS ZYJE OD
2. DO 6 LAT. W TYM CZASIE WZRASTA, ROSNIE, ZAS NA KONCU WYPADA,
NAWET PODCZAS MYCIA CZY CZESANIA.

CzZYy WIESZ, ZE TYLKO 5% TWOICH WEOSOW ZNAJDUJE SIE W FAZIE
SPOCZYNKU? NA MIEJSCE TYCH, KTORE WYPADNA, ROSNA KOLEJNE,
DLATEGO NA CO DZIEN NIE ZAUWAZASZ TEGO NATURALNEGO PROCESU.
]E§LI WEOSOW WYPADA ZNACZNIE WIECE] NIZ 100 DZIENNIE, A DO TEGO
NOWE NIE ROSNA TAK SZYBKO, CZUPRYNA SIE PRZERZEDZA 1 ZACZYNAJA
BYC WIDOCZNE PROBLEMY Z LYSIENIEM, NAWET W WIEKU MEODZIENCZYM.

88% KOBIET
DOSWIADCZA
UTRATY WEOSOW,
40% W WIEKU
PONIZE] 35 LAT




DLACZEGO WEOSY WYPADAJA?

PRZYCZYN JEST BARDZO DUZO, NIEKTORE WYNIKAJA Z CHOROB,
PRZYJMOWANYCH LEKOW CZY SA UWARUNKOWANE GENETYCZNIE. CO JESZCZE
MOZE POWODOWAC WYPADANIE WEOSOW ROWNIEZ W WIEKU MEODZIENCZYM?

PRZYCZYNY WYPADANIA WEOSOW:

* Przyjmowanie pewnych lekow (min. beta blokery,
leki cytostatyczne, Pr'zeciwzakr‘zepowe,
przeciwtarczycowe, retinoidy i preparaty
obhizajgce poziom cholesterolu)

* Palenie papierosow

* Zia dieta (brak wazhych skiadnik ow odZywczych,
dieta monotonna i uboga, dle tez zbyt duza podaz
witaminy A)

* Porod (2-3 miesigee po porodzie moze dojs¢ do
utraty nawet 30% wiosow, ale spokojnie, to
haturainy proces i w koncu ustaje)

* Nieodpowiednia pielegnacja (nP. szarpahie wiosow
Podczacs szczotkowania, tarcie Podczas mycio,
czeste Farbowanie)

* Geny

® Z aburzona aospodarka hormonalna

* Niedokiadnhe oczyszczoanie wlosow

J LuPiez

* Stres

JESLI CZUJESZ, ZE PROBLEM JEST BARDZO POWAZNY, UDAJ SIE DO TRYCHOLOGA.

TRYCHOLOGIA
- DZIEDZINA MEDYCYNY
ZAJMUJACA SIE
DIAGNOZOWANIEM I
LECZENIEM DOLEGLIWOSCI
ZWIAZANYCH Z LUDZKIMI
WLOSAMI, W TYM
WYPADANIEM

WLrOSY MOGA TEZ WYPADAC PRZEZ STRES. ICH WZMOZONE WYPADANIE PEWNIE
ZAUWAZYSZ PO LECIE. SEONCE/NISZCZY I OSEABIA PASMA — SPRAWIA, ZE SA

PRZESUSZONE, tAMLIWE, MATOWE I ZNISZCZONE.



C /
O ZROBIC, GDY WLOSY WYPADAJA?

ZEBY TRACIC MNIE .
ZMIANA SPOSOBLVI‘\]/IZ(Z:SIZ“\;;LZOACIZNH OD CODZIENNYCH CZYNNOSCI, NAWET
WIDOCZNE REZULTATY. PRZYGoTSOW CZ,Y ICH SZCZOTKOWANIA PRZYIC SR
7 TYMI WSKAZ( OWALISMY DLA CIEBIE o an
ZOWKAMI TO WYZWANIE BEDZIE PROSTE .

PIELEGNACJA

NIE TRZY] MOCNO WLOS()W PODCZAS MYCIA I W TRAKCIE SUSZENIA NIE
POCIERA] ICH RECZNII(IEM. W TEN SPOSéB OSELABIASZ WEOSY. PODCZAS
MYCIA DELIKATNIE MASUJ WEOSY. Do ODSACZANIA WODY UzZyYJ PAPIEROWEGO
RECZNII(A ALBO KUP SUSZARKE Z JONIZACJA.

SUSZ WELOSY NIZSZA TEMPERATURA, NIE WYBIERA] TE] NAJWYZSZE]. NAJLEPIE]
suszyC WEOSY ZA pOMOCA CHEODNEGO NAWIEWU. DBA] O WEOSY I POSTARA]
SIE JE OCHRONIC PRZED USZKODZENIAMI MECHANICZNYML. W OKRESIE
JESIENNO-ZIMOWYM NO§ CZAPKI, A WEOSY CHOWAJ POD SZALIKIEM czY
KURTKA.

DO CZESANIA UZYWA] s7CZOTKI, KTORA NIE SZARPIE WEOSOW PODCZAS
ROZPLATYWANIA. WYBIERZ SZCZOTKE Z NATURALNYM WZOSIEM ALBO Z
WLOSIEM NYLONOWYM — WTEDY ZADBAJ O TO, 7EBY KOLCE BYEY ZAKONCZONE
KULKA. NIE CHCEMY PRZECIEZ pODRAZNIC DODATKOWO SKORY GEOWY. NIE
ZWIAZU] MOCNO wrosOW. NIE NO§ WYSOKO KITEK, NIE ROB MOCNO
ZAPLECIONYCH WARKOCZY: PRzZY TAKICH FRYZURACH WEOSY CALY CZAS SA
«NACIAGNIETE”.

W SEONECZNE DNI (SZCZEGéLNIE w LATO CZY NA EGZOTYCZNYCH
WAKAC}ACH) NIE ZAPOMINAJ O OCHRONIE PRZECIWSLONECZNEI WLOS()W.

DIETA

7ADBAJ] O TO, 7EBY W DIECIE NIE ZABRAKELO: 7ELAZA (JAJKA,
MIESO, KAKAO, MORELE, NASIONA, SLIWKI), CYNKU (POMIDORY,
KAPUSTA, NATKA PIETRUSZKI), WITAMIN Z GRUPY B, WITAMINY E.
WeosoM NIE SpUZY DIETA NISKOKALORYCZNA I WSZELKIE
MONODIETY (NP. NISKOBIALKOWE, BEZMI];;SNE). TEGO NIE
POWINNO ZABRAKNAC W DIECIE DLA 7DROWYCH WEOSOW:

1. CYNK, MIEDZ I KRZEM

5..-BETA-KAROTEN (ALE NIE pRZESADZ, PAMIETAJ, 7E NADMIAR
WITAMINY A SZKODZI WEOSOM)

3. PELNOWARTOéCIOWE BIALKO

4. -AMINOKWASY (ZNAJDZIESZJE W PEATKACH OWSIANYCH,
OTREBACH I 7ARODKACH.)

5.ZBOZAI WARZYWA STRACZKOWE

6. NIENASYCONE KWASY TEUSZCZOWE

ZADBAJ] PO PROSTU O TO, ZEBY TwOJ TALERZ BYL KOLOROWY!



CZYM PIELEGNOWAC WEOSY
WYPADAJACE I LAMLIWE?

W ZYCIU KAZDE] KOBIETY MOZE NASTAPIC OKRES, KIEDY WEOSY WYPADAJA
BARDZIE] - PRZECIEZ POWODOW TAKIE] SYTUAC]I JEST CALE MNOSTWO.
WYJATKOWE ROZWIAZANIE PROBLEMU WYPADAJACYCH WEOSOW DLA KOBIET
W MEODYM WIEKU, NIEZALEZNIE OD ICH TRYBU ZYCIA I RODZAJU WEOSOW, TO
KOSMETYKI KERASTASE GENESIS.

KERASTASE
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FORMUEA O PODWOJNYM DZIALANIU ZAPOBIEGA WYPADANIU WEOSOW W
ZWIAZKU Z ICH OSEABIENIEM. WLOSY SA WZMOCNIONE, SPADA RYZYKO ICH
WYPADANIA. PASMA SA MOCNE, LSNIACE I MIEKKIE, OPTYCZNIE JEST ICH
WIECE].

ZNA]DZ ROZWIAZANIE ODPOWIEDNIE DLA SWOJEGO RODZAJU WEOSOW.
PRZEDSTAWIAMY PRODUKTY Z SERII KERASTASE GENESIS.
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GEMESIS

EAIN HYDRA-FORTIFIANT
F LES M BELWEES

KAPIEL WZMACNIAJACO-NAWILZAJACA

WLEOSY: OSEABIONE, EAMLIWE I TRACACE G]%STOéé, CIENKIE,
PRZETELUSZCZAJACE SIE.

DZIAEANIE: EAGODNIE OCZYSZCZA, NAWILZA, WZMACNIA, OGRANICZA
WYPADANIE SPOWODOWANE LAMLIWOéCIA, ZWIEKSZA ODPORNOSC.

()

KERASTASE

: I( § KAPIEL WZMACNIAJACO-ODZYWGZA

EAIN NUTRI-FORTIFIANT
CELLULES KATIVES D'EDELWEISS

WLOSY: EAMLIWE, WYPADAJACE, POZBAWIONE GI—ZSTOéCI.

DZIAEANIE: DELIKATNIE OCZYSZCZA, WZMACNIA, ZMNIEJSZA
EAMLIWOSC, ODZYWIA SUCHE WEOSY, EAGODZI PODRAZNIENIA,
POPRAWIA GESTOSC, ZMNIEJSZA WYPADANIE.


https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kapiel-przeciw-utracie-gestosci-wlosow-250ml-p22194.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-wzbogacona-kapiel-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-250ml-p22195.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kapiel-przeciw-utracie-gestosci-wlosow-250ml-p22194.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-wzbogacona-kapiel-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-250ml-p22195.html

KERASTASE

. K:..

ODZYWKA PRZECIW UTRACIE GEéSTOéCI

WLOSY: SUCHE, EAMLIWE, OSEABIONE, WYPADAJACE.

DZIALANIE: NADAJE UCZUCIE LEKKOSCI WLOSéW, CHRONI PRZED EAMANIEM,
ODBUDOWUJE, POPRAWIA ODPORNOéé, WYGLADZA, WZMACNIA, DODAJE POLYSKU.
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KERASTASE MASKA PRZECIW UTRACIE G]%STOéCI

WLOSY: SUCHE, OSEABIONE, EAMLIWE, WYPADAJACE.

DZIALANIE: INTENSYWNIE ODZYWIA, WZMACNIA, ULATWIA
ROZCZESYWANIE, POZOSTAWIA WEOSY MIEKKIE I BLYSZCZACE.

A

KERASTASE

MLECZKO TERMICZNE
FORMUERA LEKKIEGO PLYNU, TERMOOCHRONA DO 2.30°C

WLOSY: SUCHE, WYPADAJACE, OSLABIONE, PODDAWANE STYLIZAC]I Z UZYCIEM
GORACA, PUSZACE SIE.

DZIALANIE: ZAPOBIEGA UTRACIE GESTOSCI, CHRONI WEOSY PODCZAS SUSZENIA,
ZMNIEJSZA EAMLIWOSC WEOSOW, ZAPEWNIA OPTYMALNE NAWILZENIE.

KERASTASE

SERUM PRZECIW UTRACIE WEOSOW
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WEOSY: OSLABIONE, WYPADAJACE.

DZIALANIE: DO CODZIENNEGO STOSOWANIA, WZMACNIA, ZMNIEJSZA WYPADANIE,
POPRAWIA OSADZENIE MIESZKA WEOSOWEGO W SKORZE GLOWY, LAGODZI

PODRAZNIENIA, WZMACNIA BARIERE OCHRONNA, ZAPEWNIA DOSKONALE WARUNKI
DLA WZROSTU NOWYCH WEOSOW.


https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-odzywka-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22198.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-intensywna-maska-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22200.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-mleczko-termiczne-zapobiegajace-utracie-gestosci-wlosow-150ml-p22197.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-odzywka-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22198.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-intensywna-maska-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22200.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-mleczko-termiczne-zapobiegajace-utracie-gestosci-wlosow-150ml-p22197.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-serum-przeciw-wypadaniu-wlosow-90ml-p22199.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-serum-przeciw-wypadaniu-wlosow-90ml-p22199.html

KURACJA DLA WEOSOW OSEABIONYCH

W FORMIE AMPULEK

S ENESIS

L

WELOSY: WYPADAJACE.

DZIAEANIE: SKUTECZNIE OGRANICZA WYPADANIE WEOSOW W OKRESACH,
GDY NASTEPUJE ONO WE WZMOZONYM STOPNIU, POPRAWIA ICH WYGLAD.

ZNA]DZ ZESTAW IDEALNY DLA SIEBIE
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WZLOSY CIENKIE: DELIKATNE, NARAZONE NA PRZERZEDZANIE SIE
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https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kuracja-do-wlosow-oslabionych-i-wypadajacych-w-ampulkach-10x6ml-p22196.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-odzywka-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22198.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kapiel-przeciw-utracie-gestosci-wlosow-250ml-p22194.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-mleczko-termiczne-zapobiegajace-utracie-gestosci-wlosow-150ml-p22197.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-serum-przeciw-wypadaniu-wlosow-90ml-p22199.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kuracja-do-wlosow-oslabionych-i-wypadajacych-w-ampulkach-10x6ml-p22196.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-kapiel-przeciw-utracie-gestosci-wlosow-250ml-p22194.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-odzywka-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22198.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-mleczko-termiczne-zapobiegajace-utracie-gestosci-wlosow-150ml-p22197.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-serum-przeciw-wypadaniu-wlosow-90ml-p22199.html

WLOSY GRUBE: ZE WZGLEDU NA SWOJA GESTOSC WYMAGAJA

SPECJALNE] PIELEGNAC]I
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SERUM

WLOSY SUCHE, PRZETEUSZCZAJACE SIE: POTRZEBUJA ODPOWIEDNICH
SKEADNIKOW, ZEBY BYC ZDROWE, MOCNE I WITALNE

KAPIEL
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LA KERASTASE TERMICZNE
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SZUKASZ WIECE] PRODUKTOW DO PIELEGNAC]I WEOSOW? ZAPRASZAMY DO HAIRSTORE.

MAMY DLA CIEBIE BOGATA OFERTE I CIEKAWE PROMOCJE.

hairstore.p
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https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-mleczko-termiczne-zapobiegajace-utracie-gestosci-wlosow-150ml-p22197.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-intensywna-maska-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-200ml-p22200.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-serum-przeciw-wypadaniu-wlosow-90ml-p22199.html
https://www.hairstore.pl/kerastase-genesis-wzbogacona-kapiel-zapobiegajaca-wypadaniu-wlosow-250ml-p22195.html
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