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Wyzwanie polega na tym, aby codziennie wykonywac poprawnie czynnosci,
ktore sg na pozor btahe.

Po co?

Dla pieknych wtoséw! Poprawne wykonanie tych czynnosci sprawi,
ze Twoje wtosy bede wygladac lepiej!

Dla kazo?
oze wzig¢ udziat kazdy!

W wyzwani

| Od teraz musisz codziennie wykonywa¢ poprawnie czynnosci, ktére wiele oséb [

| wykonuje Zle. Tydzien rozpoczynamy od poprawnego mycia, w kolejnych dniach |
przyktadamy uwage do kolejnych rzeczy. Oczywiscie nie zapominajac o tych

I poprzednich. | tak do kazdego dnia doktadamy nowa czynnosc¢, tak az stanie sie I

| tonaszym nawykiem! I
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WTOREK @
[ooprawne mycie, popraine
wakladanie odéyuki

4

SOBOTA W)
[ooprawne mycie, poprawne
uakiadanie oAy,
prauwidloie suszenie, peeling
skiry gloy, prawidlnwe Abaude
o kodicowki, prawidlowe Abauie

o $2c20tK0, r
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Dzwi 1
Poporawne mycie

Czy wiesz, ze Twoje problemy z wtosami np. szybkie przettuszczanie sie, mogg byc
spowodowane nieprawidtowym myciem | wycieraniem wtosow? Czestym btedem
jest mycie wtoséw w bardzo cieptej, a nawet goragcej wodzie. W tym momencie
mozemy juz ustali¢ raz na zawsze, wtosy nie lubig ciepta - zadnego! Zatem wtosy
ptukac nalezy w wodzie lekko chtodnej, wtedy domykaja sie tuski wtosowe i pasma sa
gtadkie.

Po drugie — wycieranie. Nie trzyj wtosow szorstkim recznikiem, bo to robi im krzywde
i powoduje uszkodzenia. Najlepiej zastosuj recznik papierowy (kuchenny) i odciskaj
wtosy. Jesli nie mozesz przekonac sie do tego sposobu, sprobuj z recznikiem
zwyktym, ale zamiast trzec¢ wtosy, delikatnie je odsaczaj.

Kolejna sprawa w temacie recznika, to przede wszystkim zapomnij o zawijaniu
mokrych wtosow w turban. A juz zwtaszcza sptukanych gorgcg wodga. W taki sposob
wytwarza sie wtosom sauna, ktora nie daje im zadnych sktadnikow odzywczych, a
tuski pozostajg uchylone. Turban z recznika ma zastosowanie tylko w przypadku
trzymania pod nim odzywki lub maski. W innym wypadku moze prowadzi¢ do
oklapniecia u nasady, wolniejszego wzrostu wtosow oraz przettuszczania sie.

Jué joor 4 dniy Tgpe winsy:
v/ zwieksza objetos¢

</ nie bedg sie elektryzowac
v/ beda dtuzej Swieze!
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% Dzwa 2

Poprawne nakladanie oAzyuwki

Odzywka to niby prosta sprawa, ale niestety 90% osob naktadaja ja
zle. O co chodzi? Przede wszystkim odzywke nalezy natozy¢ na
wilosy odsaczone, gdyz natozenie jej na ociekajace wodg pasma nic
nie da. A wynika to z tego, ze odzywka po prostu czesciowo sptynie.
Odzywke nalezy natozy¢ zatem na wtosy odsaczone i przeczesac

/ grzebieniem z szeroko rozstawionymi zagbkami.

Kolejnym waznym punktem jest przestrzeganie czasu zalecanego
przez producenta. Zbyt szybkie sptukiwanie kosmetyku powoduje
jego ograniczone dziatanie, a w efekcie prowadzi po prostu do
niezadowolenia z danego produktu.

Dzwa 3
Poprawne Suszente

Suszarka to sprzet, ktory jest niezbedny do codziennej stylizacji wtosow. Ma wiele
zalet, ale niestety ma podstawowag wade. Wysoka temperatura niszczy wtosy, Zle
wptywajac  na ich kondycje. Oczywiscie nie mowimy o catkowite] rezygnacji z
suszarki. Tutaj sprawdzi sie metoda matych krokow.

Najpierw sprobuj wysuszy¢ wtosy na mniejszej temperaturze i mniejszej szybkosci
nawiewu. Z kazdym dniem stopniowo obnizaj temperature suszenia, az do letniej.
Prawidtowos¢ jest taka, ze powinno suszyC sie wtosy takg temperaturg, ktora
skierowana na dton jest do wytrzymania przez kilka minut.

Obecne suszarki majg takie zakresy maksymalnych temperatur, ktéore w czasie
porownywalnym do catkowitego wysuszenia wtosow mogg roztopic¢ ser na toscie.
Chyba jest to najlepszy dowodd na to, by nie katowac witosow najwyzszymi
temperaturami, a przynajmniej nie robic tego codziennje. Oczywiscie uzycie wyzszej
temperatury od czasu do czasu nie zrobi wtosom duz

Juz po-3 dniu Tugge wiosy:

v beda bardziej btyszczec

v beda gtadkie

v WIDOCZNIE zwiekszg objetosc
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Dzwea 4
Peeling Mory glowy
Moge zatozyc¢ sie, ze wykonujesz kilka razy w miesigcu taki zabieg na skére twarzy

i ciata. A co ze skorg gtowy? Ona tez sie zatyka i przettuszcza, zwtaszcza ze jest ciggle
atakowana réoznymi specyfikami do stylizacji wtosow.

Skorze gtowy takze nalezy sie od czasu do czasu porzadny peeling. A w dodatku daje
on niesamowite rezultaty, gdyz pobudza cyrkulacje krwi, tym samym aktywujac
cebulki do wzrostu oraz oczyszcza skére z wszelkich zanieczyszczen. A dodatkowo
jest przyjemny!

Dzwia 5
Prauridlowre dbance o kovicouwki

Koncowki to czesto pomijany aspekt pielegnacji. A rozdwojone i brzydkie konce
rzutuja na wyglad catych wtosow. Co robic? Jest jedno proste wyjscie: nalezy
codziennie naktada¢ serum lub olejek. Skutkuje to nawilzeniem, uelastycznieniem
oraz wzmocnieniem koncow. W efekcie sg one sprezyste i btyszczace. Zawtaszcza,

ze aplikacja zajmuje kilka sekund, wiec ciezko znalez¢ wymowke, aby tego nie robic!

Juz po 5 dniy Tugge wlosy:

v/ beds sie tatwie] i szybciej uktadac
v/ beds sie mniej przettuszczac

v/ bedg cudownie btyszczec

Dzwa 6
Prawidlowe dbance o szczotke,

Szczotka do wtosow towarzyszy nam codziennie i to nawet kilka razy. A cos, co
uzytkowane jest tak intensywnie musi rownie czesto byc¢ czyszczone. Zwtaszcza, ze
na szczotce osadza sie mnostwo kurzu, resztek do stylizacji oraz innych
zanieczyszczen. Jesli nie zadbasz o czystos¢ to wszystkie te osady znajda sie na
Twoich wtosach i skorze gtowy. Szczotke mozna umyc¢ pod biezacg wodg lub
wyczyscic specjalnym czyscikiem. Jesli dawno tego nie robitas przerazisz sie ile
nieczystosci moze kry¢ Twoja szczotka.
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Dzwa #
Spa dla wlosour

Ostatni dzien to najwyzszy czas na cos wyjatkowego dla Twoich pasm, czyli SPA.
Potrzebujesz: suszarke, recznik, czepek, ulubiong maske i chwile czasu. Wtosy
myjemy, odsaczamy na reczniku papierowym, gdyz wiemy juz, co jest dla nich dobre.
Naktadamy odzywke lub maske w wiekszej ilosci niz zwykle. Nastepnie wkfadamy
czepek, zawijamy w ciepty recznik i wygodnie siadamy. SPA wtosowe mozna smiato
potaczyc¢ ze SPA dla skory. Wtedy mamy dwie pieczenie na jednym ogniu!

hairstore.pi


http://hairstore.pl

Gratulupe!
Udalo Cc sie 2akoriczyé yzuwanie!

Twoje wtosy wygladajg jak wprost od fryzjera! A jesli wprowadzisz te
nawyki na state dajemy 100% gwarancji, ze kondycja i wyglad Twoich
pasm jeszcze sie polepszy!

Jestesmy super ciekawi Twoich efektow! Daj nam koniecznie znac!

Jestesmy ciekawi, co sprawito Ci najwiekszg trudnosc, co Cie zaskoczyto
I co byto najfajniejsze, a moze byto cos, co robitas dopiero pierwszy raz.
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