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Jezeli nie chcesz, zeby Twoja szczotka
zamienita sie w siedlisko bakterii, czys¢ ja
raz w tygodniu.
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SZCZOTKA PLASTIKOWA:

1. Z delikatnie wilgotnej szczotki
(np. po rozczesaniu mokrych
wtosdéw) usun zalegajace wtoski.

Uzyj patyczka do uszu albo wykataczki
lub grzebienia z rzadkimi zebami.

2. Zmieszaj szklanke cieptej wody, tyzeczke szamponu i sody
oczyszczonej.

3. Wyczysc szczotke za pomocg szczoteczki do zebow i swojej
mikstury.
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6’27 wiesz,ze?
Na jednej szczotce srednio znajduje sie
az 1342 kolonie bakterii (dla poréwnania

x - w odptywie zlewu jest ich okoto
1075 kolonii).
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SZCZOTKA Z NATURALNEGO WtOSIA:

1. Zeby pozby¢ sie zalegajacych wtoskdéw,
wyczesz szczotke za pomocga grzebienia z
gestymi zgbkami.

2. Wyszoruj szczotke szamponem z wodg
albo delikatng odzywka do wtoséw.

3. Wyptucz szczotke i pozostaw
do wyschniecia.

4. Na drewniany trzonek zaaplikuj
olejek z awokado. Catos¢ wytrzyj
recznikiem.

5. Zdezynfekuj szczotke za
pomocg wody utlenionej, spirytusu
salicylowego albo wodg z octem.

6'27 wiesz, ze? .

Brudna szczotka sprawia, ze wtosy
szybciej sie przettuszczaja. To takze
ryzyko pojawienia sie alergii,
grzybic, zapalenia skory i tupiezu.
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Prz 7¢/m‘ne frike

Do mycia szczotki mozesz uzy¢
olejku herbacianego. Dodaj do
wody olejek i spryskaj szczotke
atomizerem. Pozostaw do
wyschniecia.

Utrzymanie szczotki w
nienagannym stanie utatwia
profesjonalne czysciki do
szczotek.
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