
szczotkę do włosów?
JAK WYCZYŚCIĆ 
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Jeżeli nie chcesz, żeby Twoja szczotka 
zamieniła się w siedlisko bakterii, czyść ją 

raz w tygodniu.

Użyj patyczka do uszu albo wykałaczki
lub grzebienia z rzadkimi zębami.

SZCZOTKA PLASTIKOWA:

1. Z delikatnie wilgotnej szczotki 
(np. po rozczesaniu mokrych 
włosów) usuń zalegające włoski. 

2. Zmieszaj szklankę ciepłej wody, łyżeczkę szamponu i sody 
oczyszczonej.

3. Wyczyść szczotkę za pomocą szczoteczki do zębów i swojej 
mikstury.

Na jednej szczotce średnio znajduje się 
aż 1342 kolonie bakterii (dla porównania 
– w odpływie zlewu jest ich około

 1075 kolonii).

Czy wiesz,że?
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SZCZOTKA Z NATURALNEGO WŁOSIA: 

1. Żeby pozbyć się zalegających włosków,
wyczesz szczotkę za pomocą grzebienia z
gęstymi ząbkami.

2. Wyszoruj szczotkę szamponem z wodą
albo delikatną odżywką do włosów.

3. Wypłucz szczotkę i pozostaw
do wyschnięcia.

4. Na drewniany trzonek zaaplikuj
olejek z awokado. Całość wytrzyj
ręcznikiem.

5. Zdezynfekuj szczotkę za
pomocą wody utlenionej, spirytusu
salicylowego albo wodą z octem.
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Czu wle.rz, że? 
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Brudna szczotka sprawia, że włosy 

szybciej się przetłuszczają. To także 

ryzyko pojawienia się alergii, 

grzybic, zapalenia skóry i łupieżu. 
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Przydatne triki

Do mycia szczotki możesz użyć 
olejku herbacianego. Dodaj do 
wody olejek i spryskaj szczotkę 
atomizerem. Pozostaw do 
wyschnięcia.

Utrzymanie szczotki w 
nienagannym stanie ułatwią 
profesjonalne czyściki do 
szczotek.
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